OZEL KARSIYAKA PiRi REiS iLKOGRETiM OKULU

YEMEK LISTESI

ORION EGITIM VAKFI

MAYIS 12
07.05.2012 08.05.2012 09.05.2012 10.05.2012 11.05.2012
KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA KAS.TOST/SALATALIK OMLET/PEYNIR/ZEYTIN POACA,PEYNIR KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA
sUT sUT sUT sUT sUT
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
IZGARA KOFTE PILIC SOTE ETLI KURU FASULYE BIBER DOLMA KIYMALI TAZE FASULYE
PIRING PILAVI FIRIN MAKARNA PIRING PILAVI TALAS BOREGI BULGUR PILAVI
CACIK / MEYVE KESKUL / MEYVE MOZAIK PASTA / MEYVE KOMPOSTO / MEYVE CACIK / MEYVE
Z.Y.SAKSUKA / SALATABAR Z.Y.BROKOLI/ SALATABAR Z.Y.ISPANAK / SALATABAR Z.Y. SEMIZOTU / SALATABAR Z.Y. BRUKSEL / SALATABAR
1396 Kcal. 1420 Kcal. 1435 Kcal. 1411 Kcal. 1382 Kcal.
SIGARA BOREGI KEK POACA,PEYNIR PAN KEK TATLI KURABIYE
AYRAN MEYVE AYRAN MEYVE SUYU BITKi CAYI
4.0 0] 0] 0 6.0 0 0] 0 8.0 0]
KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA KAS.TOST/SALATALIK OMLET/PEYNIR/ZEYTIN POACA,PEYNIR KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA
sUT sUT sUT sUT sUT
DOMATESLI SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
PILIC KAPAMA ISPANAK BORANI SPAGETTI BOLONEZ ETLI BEZELYE 1ZMIR KOFTE
SOSLU MAKARNA TALAS BOREGI SARIMSAKLI EKMEK PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
CACIK / MEYVE DONDURMA / MEYVE TIRAMISU/ MEYVE CACIK_MEYVE KAZANDIBI / MEYVE
Z.Y. SEMIZOTU / SALATABAR Z.Y SAKSUKA / SALATABAR Z.Y.T.FASULYE / SALATABAR Z.Y. KARISIK SEBZE / SALATABAR Z.Y.KABAK / SALATABAR
1406 Kcal. 1422 Kcal. 1452 Kcal. 1388 Kcal. 1418 Kcal.
SIGARA BOREGI KEK POACA,PEYNIR KREP TATLI KURABIYE
AYRAN MEYVE AYRAN MEYVE SUYU BITKi CAYI
0] 0] 0] 0 0] 0 4.0 0 0] 0]
KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA KAS.TOST/SALATALIK OMLET/PEYNIR/ZEYTIN POACA,PEYNIR KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA
sUT sUT sUT sUT sUT
DUGUN CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA TAVUKSUYU CORBA
ETLI KURU FASULYE KARISIK PizzA KIYMALI SEMiZOTU SEBZELI KOFTE TAVUKLU ORMAN KEBABI
BULGUR PILAVI POMFRIT TEPSI BOREGI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
CACIK / MEYVE AYRAN / MEYVE DONDURMA/ MEYVE KREM SOKOLA / MEYVE CACIK / MEYVE
Z.Y.SEMIZOTU / SALATABAR Z.Y.SAKSUKA/SALATABAR Z.Y.T.FASULYE/SALATABAR Z.Y. BRUKSEL / SALATABAR Z.Y. KABAK/ SALATABAR
1393 Kcal. 1462 Kcal. 1417 Kcal. 1428 Kcal. 1406 Kcal.
SIGARA BOREGI KEK POACA,PEYNIR PAN KEK TATLI KURABIYE
AYRAN MEYVE AYRAN MEYVE SUYU BITKi CAYI
8.0 0] 9.0 0 0.0 0 0] 0 01.06.20
KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA KAS.TOST/SALATALIK OMLET/PEYNIR/ZEYTIN POACA,PEYNIR KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA
SOT SUT sUT sUT sUT
MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA YAYLA CORBA
PILIC IZGARA KARISIK DOLMA PURELIROSTO KOFTE PILIC BAGET ETLIBEZELYE
PIRINC PILAVI KOL BOREGI ARPA SEHRIYE PILAVI MAKARNA PIRINC PILAVI
AYRAN / MEYVE KOMPOSTO / MEYVE KAZANDIBI/MEYVE CACIK / MEYVE KESKUL / MEYVE
Z.Y.ISPANAK / SALATABAR Z.Y.T.FASULYE/SALATABAR Z.Y.KABAK/SALATABAR Z.Y.ISPANAK/SALATABAR Z.Y. SAKSUKA / SALATABAR
1395 Kcal. 1413 Kcal. 1427 Kcal. 1398 Kcal. 1415 Kcal.
SIGARA BOREGI KEK POACA,PEYNIR KREP TATLI KURABIYE
AYRAN MEYVE AYRAN MEYVE SUYU BITKI CAYT
04.06.20 05.06.20 06.06.20 07.06.20 08.06.20
KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA KAS.TOST/SALATALIK OMLET/BAL/ZEYTIN POACA,PEYNIR KAHVALTI TABAGI - HAS.YUMURTA
sOT BITKI CAYI sUT SUT SOT
SEHRIYE CORBA SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
KREMALI TAVUK ETLI NOHUT KIYMALI ISPANAK ET DONER KARISIK PiZZA
ERISTE PIRINC PILAVI TALAS BOREGI PIRINC PILAVI POMFRIT
SPANGLE / MEYVE CACIK / MEYVE MOZAIK PASTA / MEYVE AYRAN / MEYVE AYRAN / MEYVE
Z.Y. SAKSUKA/SALATBAR Z.Y.KABAK / SALATBAR Z.Y.T.FASULYE/SALATABAR Z.Y. SEMIZOTU/SALATABAR Z.Y.BORULCE/SALATABAR
1422 Kcal. 1392 Kcal. 1427 Kcal. 1427 Kcal. 1460 Kcal.
MILFOY BOREK KEK POACA,PEYNIR PAN KEK BROWNIE
AYRAN MEYVE AYRAN MEYVE SUYU BITKI CAYI
MUDUR YRD OGRETMEN OGRETMEN OGRETMEN VELI TEMSILCiSi
HALE AKIN ASYALI NILSUN AKDOGAN EBRU GULYUVA TINO REGGIO
SODEXO ISLETME MUDURU SODEXO DIYETISYEN SODEXO KALITE GUVENCE YONETICISI SODEXO BOLGE MUDURU SODEXO BOLGE DIREKTORU
HALUK INEYLI SIBEL MUMCU ESIN CAN HAKAN DINGER ERCAN SENKAYA
)(*
sodexo




