Domuz gribi nedir?

Domuz gribi, Influenza A tipi (H1N1] virlisten kaynaklanan bir salunum
hastaligidir. Hastalik ilk kez Meksika ve ABD'de gbrilmis ve senrasinda
birgok tlkeye yayilmistir.

Nasil bulasir?

Mevsimsel grip ile ayni yolla bulasmaktadir.

+ insandan insana, genellikle oksiirme ve hapsirma esnasinda ortama
yayilan ve virds iceren damlaciklarla bulasir. Bu damlaciklar, dirck
solunum yolu ile alinabilecegi giki ortamdaki kapl kelu, masa,
sandalye gibi cansiz yiizeylerden eller vasitasiyla da alinabilir.

* Tokalasma ile bulasabilir,

+ Viriis, saglarn kisive agiz, burun ve 9oz vaolu ile bulasabilmektedir.

» Kisi, hastalik baslangicindan 1 gln dncesi ve 7 giin sonrasina kadar
bulastimicidir.

* Virds gidalarla bulasmamaktadir,

Belirtileri nelerdir?

Belirtiler mevsimsel grip belirtileri gibidir.
* Yiiksck ates [kaltuk altindan aleiilen 38 2C ve Uzeril,
» Okslrik,

* Bogaz agrisi,

+ Burun akintisi,

* Viicut agrilar,

* Yorgunluk,

+ Bas agrisy,

s Titreme, halsizlik, Ustime,

» Nadiren kusma ve ishal.

Nasil korunuruz?

Hasta degilseniz:

« Su ve sabun ile sik sik ellerinizi yikayimiz.

* Bulundugunuz artami sik sik havalandiriniz.

* Kapali ve hasla kisilerin bulundugu criamlardan uzak durunuz.

* Oksiirik ve aksirik esnasinda agiz ve burnunuzu tek kullanimlik
mendil ile kapatimz ve kullanilan mendili cope atiniz, cantamza
koymayiniz. Aniden hapsirdigimizda elinizi degil kolunuzu kullaniniz.

* Eller agiz ve buruna gotiirllmiemelidir, virls bu yella yayilahilir.

SODEXQ NASIL ONLEMLER ALIYOR?

Hasta iseniz:

« Acil dururnlarda mutlaka doktora basvurunuz,

» Hastaliqi diger kisilere yavmamak icin miimkiinse evdan disar
clkmayiniz.

« Evdeki diger kisileri korummak igin yakin temastan kagininiz. Basit
carrahi maske kullaniniz.

» Kisisel esyalarimizi (havlu, dis fircasy, catal, kasik, nevresim, carsaf
vh.] baska kisilerle paylasmavimz.

» El temizligi icin alkel bazli dezenfektan kullanabilirsiniz.

* Bol sivi alip beslenmenize dikkat ediniz ve istirahat adiniz.

GCocuklarda acil tibbi yardim gerektiren durumlar:

* Hizli nefes alma ya da sclunum glicligl

» Mavimsi ¢ilt rengi

= Yeterince sivi alamama

* Uyanamama ya da uyaranlara cevap verememe

* Huzursuzluk

« Grip benzeri semptomlara =k olarak ates ve siddetli ksiiriik
» Dakuntd

Yetiskinlerde acil tibbi yardim gerektiren durumlar:
« Solunum giicldgl veya nefes darlig

» Gigls ya da karin iginde agri veya basing

* Ani bas donmosi

= Biling bulamklig

* Siddeth bulanti ve kusma

Tedavi

Grip tedavisinde kullanilan antiviral ilaglar bu grip tiruniin tedavisinde
de kullanilmaktadir, Desteklayici tedavi olarak sikayetlerin
azaltilrasina yinelik doktor tavsiyesi ile cesitl ilaclar kullamlmaktadir.
Dakler lavsivesi olmadikea anlibiyolik kullanilmamalidir.

* Dinyada ve Ulkemizde yakindan takip edilen domuz gribi salgini nedeniyle, toplu yasam alanlarinda alinmasi gereken
tedbirlerin tnemi artmaktadir. Hizmet sektiriinde faaliyet gisteren Sodexa, ¢calisanlarinin ve misafirlerinin sagliklarini
korumak adina, sarumlulugunun bilincinde olarak siireci takip etmekte ve calismalarini stirdiirmektedir.

*Personelimize, domuz gribi salgini ve influenza A (HIN1) virlsinden korunma yollari kenusunda bilgilendirme

yvapilmaktadir,

*Influenza A (H1N1) viriisii gidalar ile bulasmamaktadir. Mutfagirmizda gida giivenligi kurallari eksiksiz uygulanmakta
ve denetlenmektedir.
*Calisanlarimiza periyodik olarak saglik muayeneleri ve gerekli testler yapilmaktadir.

*EL hijyeninin etkin olarak saglanmasi amaciyla dezenfektanli el
tedarikgilerimiz ve ziyaretgiler icin rmutfz
ey drdnleri kullanilmaktadir.

* Personelimizin yani
* Temizlik ve hijyen uygulamalaninda JohnsoanDiv

bunu ve alkel bazli dezenfektan kullanilmaktadir.
a giris ¢ikislarda gerekli hijyen tedbirleri alinmaktadir.

*Yizey-ekipmanlarin temizlik ve dezenfeksiyon etkinliginin artinlmasi amaciyla, mevcut hijyen plamimiza ilave olarak,
dezenfektanl temizlik Urdinleri eklenmis ve uygulama periyodu artinlmistir,



