OZEL KAR SIYAKA PRI REIS ILKO GRETIM OKULU

MART 2010
Kahvalti, O gle Yemegi ve Ikindi Monisi
08.03.2010 09.03.2010 10.03.2010 11.03.2010 12.03.2010
S AT CORNFLEX, SUT TOST,DOMATES YUMURTALI EKMEK MAYALI POACA KAHVALTI TABAGI
SUT BITKICAYI SUT SUT
DOM.SEHRIYE CORBA ROMEN CORBA EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA
ISPANAK BORANI PILIC IZGARA ETLI KURU FASULYE 1IZMIR KOFTE KIYMALI PATATES OTURTMA
OGLE YEMEGI PATATESLI KOL BOREK SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI PIRING PILAVI MAKARNA
SAKIZLI MUHALLEBI / MEYVE KEMALPASA/ MEYVE CACIK / MEYVE KEMALPASA/MEYVE KESKUL / MEYVE
Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR
1420 Kcal. 1462 Kcal. 1419 Kcal. 1452 Kcal 1439 Kcal.
- ACMA, KEK KURUPASTA CIKOLATALI EKMEK BENNIE
i — AYRAN BITKI CAYI MEYVE SUYU MEYVE SUYU BITKI CAYI
15.03.2010 16.03.2010 17.03.2010 18.03.2010 19.03.2010
S AT CORNFLEX,SUT TOST, Df)MATES A(;IVIA BEN l\ll‘(E KAHVALTI TABAGI
suT suT suT suT
SUTLU BROKLOI CORBA MERCIMEK CORBA SEBZE GORBA DOMATESLI SEHRIYE CORBA KREMALI SOGAN CORBA
SPAGETTI BOLONEZ KARAYIP SOSLU TAVUK HOTDOG ETLI NOHUT ISPANAKLI KREP
OGLE YEMEGI SARIMSAKLI EKMEK SAFRANLI PILAV POMFRIT BULGUR PILAVI FIRIN PATATES
TIREMiSU MEYVE SALATASI CIKOLATALI PUDING ELMA KOMPOSTO/MEYVE CIKOLATALI FRANSIZ KEKI
Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR
1437 Kcal. 1430 Kcal. 1442 Kcal. 1449 Kcal 1452 Kcal.
B AR RTES] PEYNIRLI POACA Pisi BROWNI KEK GRISSINI
BITKI CAYI AYRAN MEYVE SUYU BITKI CAYI BITKI CAYI
22.03.2010 23.03.2010 24.03.2010 25.03.2010 26.03.2010
S AT CORNFLEX, SUT TOST, Df)MATES YUMURTALI EKMEK AQI\/IA KAHVALTI TABAGI
suT BITKICAYI suT suT
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA TAVUKSUYU CORBA SEBZE CORBA DOM.SEHRIYE CORBA
Z.Y. BEZELYE KIYMALI FIRIN KARNABAHAR PILIC SOTE ETLI KURU FASULYE ROSTO KOFTE
OGLE YEMEGI KIYMALI FIRIN MAKARNA BULGUR PILAVI MAKARNA PIRING PILAVI PATATES PURESI
SUTLAC / MEYVE KAZANDIBI / MEYVE MOZAIK PASTA / MEYVE CACIK / MEYVE CIKOLATALI PUDING / MEYVE
Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR
1431 Kcal. 1427 Kcal. 1436 Kcal. 1416 Kcal. 1425 Kcal.
B AT SIGARA BOREGI KEK KURU PASTA BENNIE CIKOLATALI EKMEK
AYRAN BITKI CAYI MEYVE SUYU AYRAN MEYVE SUYU
29.03.2010 30.03.2010 31.03.2010 01.04.2010 02.04.2010
S AT CORNFLEX,SUT TOST, Df)MATES YUMURTALI EKMEK _ACMA KAHVALTI TABAGI
suT BITKICAYI BITKI CAYI suT
DUGUN CORBA DOM.SEHRIYE CORBA ISPANAK CORBA MERCIMEK CORBA TAVUKSUYU GORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK DONER YOGURTLU KAYSERI MANTI CITIR BALIK ISPANAK BORANI
OGLE YEMEGI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI MOZAIK PASTA FIRIN PATATES MAKARNA
KALBURABASTI / MEYVE AYRAN/ MEYVE MEYVE TAHIN HELVA/MEYVE PORTAKALLI PUDING/MEYVE
Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR Z.Y.SEBZE /SALATABAR
1447 Kcal 1452 Kcal 1437 Kcal 1456 Kcal. 1435 Kcal.
B AR PEYNIRLI POACA Pisi GOZLEME BENNIYE GRISSINI
BITKI CAYI AYRAN AYRAN MEYVE SUYU BITKI CAYI
KARSIYAKA P IRI REIS OKUL K.PIRI REIS K.PIRI REIS ANASINIFI K.PiRI REIS VELI TEMSILCISI OGRENCI TEMSILCISI

MUDURU(

TURGUT GULPINAR

ZEREN ERBAKAN

EBRU GULYUVA

OVGU KUMAKM AN

OZCAN YAVRU

ARDA TOZKOPORAN

OGRENCI TEMSILCISI

SODEXO iSLETME MUDURU

SODEXO KALITE GUVENCE

[VTNTaY

SODEXO DIYETISYEN

SODEXO BOLGE SEFi

SODEXO BOLGE MUDURU

JHSAN AKPINAR

HALUK INEYLI

ESIN ZEYBEK

SIBEL MUMCU

HAKAN D INCER

ERCAN SENKAYA




